
 

Orthopedisch Seminarprogramma 2025 - 2026 

Toepassing van Maatwerk Orthesen: Bovenste en Onderste Extremiteit 
(2025 - 2026) 

Tijdschema's en Inhoudelijke Beschrijvingen per Seminar 
 

Seminar 1: UTX – Theorie & Praktijk 

Abstract: 
Deze scholingsdag biedt een diepgaande introductie tot de UTX-orthese. Aan de hand van 
theoretische uitleg, demonstraties en praktische oefeningen leren deelnemers hoe de UTX is 
opgebouwd, bij welke cliënten deze geschikt is, hoe het maatnemen en afleveren verloopt, 
en hoe ze eenvoudige aanpassingen kunnen uitvoeren. Ook worden casussen besproken 
om de klinische toepassing te verdiepen. 

Datum: 3 oktober 2025 
Duur: 6 contacturen 
Locatie: Ambroise, Twekkeler Es 24, Enschede 
Kosten: €95,- (inclusief lunch en materialen) 

Tijdschema: 

Tijd Onderdeel 

09:30–10:00 Ontvangst & introductie 

10:00–11:00 Opbouw en componenten van de UTX 

11:00–11:45 Variaties, uitvoeringsvormen, indicaties 

11:45–12:30 Contra-indicaties en selectiecriteria 

12:30–13:15 Lunchpauze 

13:15–14:15 Maatnemen, passen en afleverproces 

14:15–15:00 Zelf uit te voeren aanpassingen 

15:00–15:45 Casuïstiek en praktijkvoorbeelden 

15:45–16:00 Afsluiting en vragen 



Beschrijving inhoud onderdelen: 

● Opbouw en variaties van de UTX: Uitleg van de mechanische principes en 
modulaire opbouw van het systeem. 

● Indicaties/contra-indicaties: Bespreking van geschikte en ongeschikte 
cliëntprofielen. 

● Selectie & maatnemen: Keuzeproces voor toepassing en methodiek voor 
nauwkeurige passing. 

● Aanpassingen & casuïstiek: Demonstratie van veelvoorkomende aanpassingen en 
bespreking van complexe gevallen. 

Seminar 2: Schouderorthesen – WDO & W2DO 

Datum: 16 januari 2026 
Duur: 4 contacturen 
Locatie: Ambroise, Enschede 
Kosten: €95,- 

Tijdschema: 

Tijd Onderdeel 

09:30–09:45 Ontvangst & introductie 

09:45–10:30 Werking van dynamische draagorthesen 

10:30–11:15 Verschillen tussen WDO en W2DO 

11:15–11:45 Indicatie en contra-indicatie per type 

11:45–12:15 Aanmeten, afstellen en 
gebruiksinstructies 

12:15–12:30 Tips, aanpassingen, afsluiting & vragen 

Beschrijving inhoud onderdelen: 

● WDO/W2DO werking: Vergelijking van mechanisch principe en functionele 
verschillen. 

● Klinische indicaties: Toepassingsgebieden en beperkingen. 
● Fitting & gebruik: Praktische sessie in passen en adviseren van de orthesen. 

 

 

 

 



Seminar 3: Onderste Extremiteit – GENUX 2 & EVO 

Datum: 20 februari 2026 
Duur: 5 contacturen 
Locatie: Ambroise, Enschede 
Kosten: €95,- 

Tijdschema: 

Tijd Onderdeel 

09:30–10:00 Ontvangst & introductie 

10:00–10:45 Werking en typen van GENUX 2 

10:45–11:15 Indicatie, contra-indicatie, aanmeten GENUX 

11:15–11:45 EVO-orthesen: varianten en toepassingen 

11:45–12:30 Lunchpauze 

12:30–13:15 Passen en afstellen GENUX & EVO 

13:15–13:45 Fouten en aanpassingsstrategieën 

13:45–14:00 Afsluiting en vragen 

Beschrijving inhoud onderdelen: 

● GENUX 2 & EVO: Theorie en praktijkgericht fittingtraject. Gericht op evaluatie van 
looppatroon en functioneel herstel. 

● Aanmeten & uitlijning: Demonstratie op cliënt of testpersoon. 
● Probleemoplossing: Aanpassingsmogelijkheden en foutanalyse. 

 

Seminar 4: Elleboogorthesen – ATA, WEO, WSO 

Datum: 20 maart 2026 
Duur: 5 contacturen 
Locatie: Ambroise, Enschede 
Kosten: €95,- 

Tijdschema: 

Tijd Onderdeel 

09:30–09:45 Ontvangst & introductie 

09:45–10:30 Mechanische principes van ATA, WEO, WSO 



10:30–11:15 Verschillende uitvoeringen per orthese 

11:15–11:45 Indicaties en contra-indicaties 

11:45–12:30 Lunchpauze 

12:30–13:30 Maatnemen en passen (praktijk) 

13:30–14:00 Veelvoorkomende problemen & 
aanpassingen 

14:00–14:15 Afsluiting en vragen 

Beschrijving inhoud onderdelen: 

● Modellen & werking: Bespreking van constructie en scharnierprincipes. 
● Fitting & praktijk: Hands-on oefeningen gericht op pasvormoptimalisatie. 
● Casussen & tips: Reflectie op klinische voorbeelden met ruimte voor discussie. 
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